Artikel angående sæsonstart
Billig vinter aktivitet

Nu er sommeren ved at gå på held og vi skal finde ud af hvad vi skal bruge vores vinter aftener på.

Her er et rigtig godt tilbud….

Lær at danse vals og polka for mellem 10.00 kr. og 25.- kr. pr. aften i sæson 2014/15.

Voksen holdet danser om mandagen på Hotherskolen i aulaen i Hårlev, fra kl. 19.30 til kl. 21.45, vi holder en kaffepause, hvor vi drikker vores medbragte kaffe og synger et par sange.

Den sidste mandag i måneden danser vi nordiske danse.

Alle er velkomne, denne aktivitet koster ved betaling af et kontingent på 600,00 kr. så er prisen 25.- kr. pr. aften.
Om tirsdagen danser børn og unge på Store Heddinge skole i Birken, de starter kl. 17.00 hvor de hygger med saftevand.

Dansen begynder:

Kl.: 17.15 – 17.45 små børn

Kl.: 17.45 – 18.15 større børn

Kl.: 18.20 – 19.10 unge

Man må gerne danse på flere hold, det aftales med instruktøren.

Alle børn og unge er velkomne, denne aktivitet koster ved betaling af et kontingent mellem 250,00 og 350,00 kr. alt efter alder og hold, så er prisen mellem 10.00 og 14.00 kr. pr. aften.
Om fredagen danser seniorerne i Erikstruphallen fra kl. 15.00 – 16.30, de har indlagt kaffe pause hvor de drikker deres medbragte kaffe og synger et par sange.

Dette hold er for alle som ikke kan holde til de vilde danse.

Alle er velkomne, denne aktivitet koster ved betaling af et kontingent på 450,00 kr. så er prisen 19,- kr. pr. eftermiddag.
Hvor finder du en billigere aktivitet for vinteren, hvor du samtidig får en god gang motion for hele kroppen? 

Vidste du at dans gør dig klogere? Når du lærer nye serier og sætter trin sammen, forbedre du ikke bare din koordination og motorik, men hele din hjernekapacitet.
Et 21 års langt studie, udført af forskere fra Albert Einstein College af Medicine, i New York, har vist, at mennesker, der danser 2 eller flere gange om ugen, forbedre deres kognitive evner markant, hvilket vil sige, at de bliver skarpere til at lære og forstå ting. Og samtidig reducerer de risikoen for at blive ramt af demens med hele 76 procent. 

Kom glad og se hvad vi kan tilbyde på vores hold.

Se mere om os på:

www.stevnsfolkedansere.dk eller på www.tryggevældefolkedansere.dk
Eller henvend dig til en af formændene:

Tryggevælde folkedansere: Jette Hansen, tlf. 20 61 33 44  
Stevns folkedansere: Ida Nygaard, tlf. 56 71 04 07 eller 20 28 07 76
